
ELLETENS2 TENS LAJŠA BOLEČINE BREZ 
ZDRAVIL PRI PORODU IN PO 
PORODU
Kaj je TENS?  
TENS je transkutana električna živčna 
stimulacija. S pomočjo lepilnih elektrodnih 
blazinic, se impulzi prenašajo po koži, da 
zmanjšajo občutek bolečine. 

Kako deluje Elle TENS 2?  
Ob začetku poroda, namestite 4 blazinice 
na hrbet, kot je prikazano v priloženih 
navodilih, in vklopite Elle TENS 2 enoto. 
Občutili boste prijetno utripanje. To bo 
pomagalo povečati vaše lastne kemikalije 
za lajšanje bolečin, znane kot endorfini. Ko 
doživite popadke, preprosto pritisnite gumb 
Boost za dodaten val moči, ki je potreben 
za boj proti bolečini. Ko se popadki končajo, 
znova pritisnite gumb Boost in ponovno 
zaženite cikel.

Kaj je tehnologija Opti-max?  
Tehnologija Opti-max zagotavlja dodatno 
rezervo moči, ko jo zares potrebujete. 
Najpogosteje se uporablja v zadnjih fazah 
poroda, ko ste pripravljeni na porod in 
potrebujete dodatno moč pulza. Lahko se 
tudi uporablja kadarkoli, odvisno od vaših 
želja.

 

O ELLE TENS 2 
Vrhunski porodni TENS. Opremljen z 
nagrajenimi ključnimi funkcijami Elle 
TENS, vključno z najnovejšo tehnologijo 
Opti-Max, vnaprej nastavljenimi načini in 
Boost gumbom za povečanje moči. Poleg 
tega se Elle TENS 2 ponaša s časovnikom 
kontrakcij, osvetlitvijo ozadja in novim 
uporabniškim vmesnikom, ki nudi lajšanje 
bolečin med porodom in po njem.  

Pogosta vprašanja o Elle TENS 2

Ali lahko za porod uporabim običajno 
enoto TENS? 
Ne, Elle TENS 2 je zasnovan posebej za 
porod. Uporablja večje blazinice in vključuje 
gumb za povečanje, ki se uporablja pri 
popadkih.

Ali je Elle TENS 2 varen? 
Da, zasnovan je za porod. Vendar ga ne 
uporabljajte pred 37. tednom nosečnosti. 
Preberite druge kontraindikacije na strani 
škatle.

Ali se lahko Elle TENS 2 uporablja z 
drugimi metodami za lajšanje bolečin? 
Da, v povezavi s plinom in zrakom ali 
petidinom. TENS ni mogoče uporabljati v 
vodi.

Ali se lahko Elle TENS 2 uporablja v 
bolnišnici? 
Da, vendar ga boste morda morali začasno 
izklopiti, če to od vas zahteva babica.

Ali lahko uporabljam Elle TENS 2 po 
rojstvu? 
Ja, Elle TENS 2 lahko uporabljate pri 
bolečinah v hrbtu, ramenih in mnogih 
drugih bolečih stanjih.

b	 Uporablja 4 velike 
nosečniške blazinice

b	 Prednastavljeni 
načini za lažjo 
uporabo	

b	 Vgrajen Boost gumb 
(ojačitev)

b	 Opti-max tehnologija 
za dodatno impulzno 
moč	

b	 Merilnik trajanja 
popadkov

b	 Velik LCD osvetljen s 
samodejno osvetlitvijo 
ozadja

b	 Lahko se uporablja za 
lajšanje poporodnih 
bolečin

b	 Priložene baterije in 
vodniki (žice)

Babycare TENS is part of the Body Clock 
group of companies 

          Body Clock Health Care Ltd 
108 George Lane, South Woodford, 
London E18 1AD England.  
www.babycaretens.com

                            MedEnvoy Global B.V. Prinses 
Pr. Margrietplantsoen 
33, Suite 123, 2595 AM Den Haag, 
Netherlands
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b	Gumb Boost (ojačitev) med popadki

b	Merilnik časa med popadki 

b	Prednastavljeni načini

b	Optimax tehnologija

b	Priporočajo ga babice

Bolečine Brez Zdravil Pri Porodu In Po Porodu
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Delovno okoljeTemperatura 0-40˚C
Vlažnost zraka 30-75%
Zračni tlak 700hPa-1060hPa

Okolje za 
shranjevanje in 
transport

Temperatura 0-40˚C
Vlažnost zraka 30-90%
Zračni tlak 700hPa-1060hPa
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